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Magetan , indonesia-jaya.com-
Program Makan Bergizi Gratis (MBG)
yang digagas Presiden Prabowo
Subianto terus menunjukkan dampak

positif di berbagai daerah.

Salah satunya terlihat jelas di SMA
Negeri 1 Barat Magetan, tempat para
siswa mengaku merasakan perubahan
signifikan dalam stamina, fokus, hingga
semangat mengikuti pelajaran.Rabu
(19/11/2025)

Sejak distribusi MBG berjalan secara
rutin, suasana pagi di sekolah tersebut
tampak lebih hidup. Para siswa
berkumpul di kantin sekolah,
menikmati menu sehat yang terdiri dari
karbohidrat, sayur, buah, serta lauk
pauk dengan protein hewani dan

nabati.
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Komposisi tersebut dirancang untuk
memenuhi kebutuhan gizi harian
pelajar agar siap menjalani aktivitas

belajar.

Di antara puluhan siswa yang antusias,
Geofany Alesa Delica, siswi kelas X1. 5,

menjadi salah satu yang merasakan
langsung manfaat program tersebut.
Menurutnya, MBG tidak hanya
membantu meningkatkan kesehatan,
tetapi juga meringankan beban orang
tua.



Menu MBG bergizi lengkap yang terdiri
dari Karbohidrat, protein Nabati,
Protein Hewani dan Buah

“Saya sangat berterima kasih kepada
Presiden Prabowo. Dengan adanya
MBG, ibu saya tidak perlu bangun lebih
pagi untuk menyiapkan bekal. Saya
mendapat makanan bergizi setiap hari
dan itu membuat saya lebih semangat
masuk sekolah,” ujarnya.



la menambahkan bahwa asupan
makanan yang lengkap membuat
tubuhnya tidak mudah lelah, sehingga
lebih mudah berkonsentrasi di kelas.
“Sekarang kalau pelajaran pagi, saya
tidak mengantuk lagi.

Kepala rasanya lebih ringan, dan saya
bisa lebih cepat memahami materi,’

tambahnya.



Pihak sekolah pun mengamini dampak
positif tersebut. Guru-guru mencatat
adanya peningkatan kehadiran dan
partisipasi siswa dalam diskusi kelas.
Mereka tampak lebih ceria, aktif, dan
lebih siap mengikuti proses belajar
mengajar yang cukup padat.

Kepala sekolah Drs. Sudjianto, MM juga
menyebutkan bahwa MBG sejalan
dengan visi pemerintah dalam
membentuk Generasi Emas Indonesia
2045, di mana kualitas sumber daya
manusia menjadi kunci utama. “Gizi
adalah fondasi belajar. Anak yang sehat
pasti lebih mudah mencapai prestasi,’
ucapnya.

Dengan dukungan gizi yang lebih baik
dan semangat belajar yang terus
meningkat, SMA Negeri 1 Barat

Magetan menjadi salah satu conto-
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